
Ateliers couture 

« Jeux de  

voyage » 
Danses 

Jeux  
sportifs 

Rappel sur les enjeux du Temps Méridien 

Le temps méridien est un temps de récupération et de décompression pour les enfants au sortir de l’enseignement scolaire, cela permet également d’organiser le temps 
de restauration en 3 services afin que les enfants puissent déjeuner dans les meilleures conditions. 

Les ateliers proposés par les animateurs ne sont pas obligatoires et sont modelés en fonction des envies des enfants. Occupation des espaces, afin de répartir les  

groupes et éviter les conflits d’usage (jeux de ballons, cordes à sauter…) 

Proposer des activités encourageant différents vecteurs : sports, temps calme, activités minutieuses, lecture, temps d’échange entre les enfants et avec les animateurs. 
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Jeux de  
marelles et 
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