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« Homo homini lupus est »
L’expression « L’homme est un loup 
pour l’homme » suggère à priori, la part 
sombre de notre humanité. L’agressivité, 
l’individualité sans scrupules au 
détriment d’autrui. Il est vrai que nous ne 
sommes pas vraiment des agneaux !
Du théâtre antique de Plaute, à Freud, 
en passant par Pline l’ancien, Rabelais, 
Montaigne, Francis Bacon, Thomas 
Hobbes (à qui on attribue à tord la 
paternité de cette locution) Molière... 
ou encore votre humble serviteur, elle 
a été utilisée par tous et à tout va… À 
tel point qu’une autre interprétation, 
diamétralement opposée, est possible.
Comme les loups, nous sommes capables 
de vivre en meutes,  solidaires, attentifs 
aux plus faibles, fidèles au groupe, 
organisés et stratèges, conscients 
que l’intérêt de tous prévaut sur les 
intérêts de chacun. Voici une vision bien 
optimiste de notre capacité au ‘vivre 
ensemble’, ne trouvez-vous pas ? Et tout 
cela en  acceptant la suprématie du Mâle 
Alpha! (notre Jupiter en somme…)
Quelle vision « déresponsabilisante » de 
notre capacité à agir et décider par nous-
même, de notre indépendance d’esprit 
et de notre liberté d’expression, de nos 
singularités, de notre libre arbitre…
Je suis d’avis de laisser les loups aux 
loups, les agneaux aux brebis et les 
vaches seront bien gardées ! Ils n’ont 
vraiment pas besoin des hommes, bien 
au contraire.
Concernant notre espèce, n’y-a -t-il pas 
une autre voie ? Entre ombre et lumière, 
entre animalité et sociabilité, entre 

l’instinct primaire et la raison, entre 
l’irrépressible émotion et l’esthétisme 
subtil de l’abstraction?
À n’en pas douter, la Culture fait partie de 
la solution.
N’est-ce pas la plus belle façon de 
rencontrer l’autre, de se frotter à 
l’autre, d’accepter l’autre dans toute sa 
singularité ?
Partager l’instant présent, ouvrir son 
monde intérieur sur de nouveaux univers, 
observer la beauté et la poésie de 
l’ordinaire pour mieux en prendre soin, 
confronter des points de vues, n’est-ce 
pas là l’essentiel au bout du compte ? Au 
même titre que la respiration ?
Je vous donc propose l’ordonnance 
suivante : Nourrissez-vous de Culture, 
c’est bon pour la santé !
Assurez la bonne croissance de vos 
neurones en produisant les 4 fameuses 
« hormones du bonheur » (Dopamine, 
Sérotonine, Endorphine et Ocytocine ) 
dont nous avons tous tant besoin mais 
dont les effets sont malheureusement 
trop éphémères…
Ce qui engendrera fatalement une saine 
addiction !
Pas de problème, nous avons de quoi 
assouvir votre petit penchant pour les 
émotions fortes !…

Ch . VESLIN
Responsable du Service Culturel de la Ville  

de Plestin les Grèves,

Directeur de l’Espace culturel An Dour Meur
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S.I.M.P.L.E ?

Forbon N’Zakimuena 
CONTEUR SLAMEUR - PROPOSÉ PAR L’ASSOCIATION LIRATOUVA

C’est quoi être père ? C’est quoi être fils ? Qu’est qui nous fabrique et nous (dé)construit ?  
Pour sa première création, Forbon N’Zakimuena orchestre son récit intime en y mêlant 
rap, musique électronique et documents sonores.
Des berceuses, ici et là, rythment les fragments d’histoires de pères collectées en amont 
de l’écriture de ce spectacle.  Véritables portes vers nos intimités, notre histoire et notre 
culture. S.I.M.P.L .E? a été conçu comme le rite de passage d’un homme en quête de sens. 
Les mots, les voix, les mélodies, les rêves se confondent dans une expérience sonore 
immersive, pour parler d’un thème à la fois humaniste, multiculturel et intergénéra-
tionnel.

Sur réservation dès le 4 septembre au 06 75 67 00 90 ou liratouva.admin@ti-nuage.fr V
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DISTRIBUTION :

Directeur artistique, interprète, musique, récit :  
Forbon N’Zakimuena
Régie son et lumière : Benoit Hénon
Création sonore : Benjamin Mathieu
Création lumière : Jalal Lahmouti
Collaborations artistiques : Armelle Verrips, D’ de Kabal, Didier 
Cousin, Guy Alloucherie, Hervé Hassika, Pauline Fontaine, Pépito 
Matéo

Voir conditions page 20

À PARTIR DE 12 ANS

20H30

55 MINUTES 

TARIF PLEIN : 7 € 
TARIF RÉDUIT : 3 €
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Chez 
mariane

Chorale Arpège
COMÉDIE MUSICALE

Après la longue fermeture Manu peut enfin rouvrir son cabaret. Pour cette occasion, ce 
patron avait prévu une magnifique soirée musicale. Malheureusement, les artistes en 
difficulté renoncent à leur venue. Vous allez assister à la préparation de cet événement. 
Laissez-vous guider dans cette aventure en revisitant de très belles chansons qui vous 
rappelleront certainement de doux souvenirs !

Cette comédie musicale de Matthieu Vanuxem, mise en scène par Évelyne Vanuxem, est 
interprétée par les 35 choristes du chœur Arpège de Guingamp accompagné par ses 
propres musiciens. L’ensemble est dirigé par Denis Vanuxem.

Réservations : www.arpege-guingamp.fr D
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DISTRIBUTION :

Direction : �Denis Vanuxem
Le chœur Arpège de Guingamp
Les musiciens d’Arpège

 Voir conditions page 20

TOUT PUBLIC

16H00

1H45 

TARIF : 10 € 
TARIF - 12 ANS : 5 €
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festival
de magie

Des étoiles pleins les yeux 
MAGIE

Préparez-vous à en prendre plein les yeux !

Après le succès jamais démenti du Festival International de Magie de Trébeurden, ses 
organisateurs, en collaboration avec la municipalité, vous donnent rendez-vous à la  
1ère édition du Festival de Magie de Plestin Les Grèves. 
Grâce à leur réseau au sein de la grande famille des Magicien.ne.s, ils vous invitent à 
découvrir des artistes de prestige présentant des numéros uniques, originaux, épous-
touflants et pour toutes les générations. À n’en pas douter, cette soirée là, vous n’êtes 
pas prêt de l’oublier !

Réservations : Super U Plestin à partir du 9/09/2023 à 9h00  /  06 21 03 91 16
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TOUT PUBLIC
À PARTIR DE 5 ANS

17H00 - 20H30

1H40

TARIF ADULTE : 28 € 
TARIF - 12 ANS : 15 €
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Voir conditions page 20
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mamie
rotie

Compagnie le 7 au soir
THÉÂTRE D’OBJETS

C’est l’histoire d’une mamie qui ne sort plus de son lit . Mamie rôtie ne bouge plus et ne 
parle plus. À son chevet, son petit-fils. Il vient régulièrement la voir et fait des choses 
pour la distraire. Il invente un monde fait de cartes postales et de poèmes, de chansons 
bizarres et d’objets qui s’animent, d’airs de trompette et d’images projetées.

Ainsi, il s’amuse le plus sérieusement du monde de ces derniers moments avec sa 
mamie... pas encore rôtie.

JE
UD

I 1
9 

& 
VE

ND
RE

DI
 2

0 
OC

TO
BR

E 
20

23

DISTRIBUTION : 

Une création du Collectif Le 7 au soir
Texte et jeu : Yvan Corbineau 
Mise en scène : Elsa Hourcade 
Scénographie, visuel :  Zoé Chantre
Création d’objet : Balthazar Daninos Costume, 
Couture : Sara Bartesaghi Gallo Régie 
Lumière et construction : Thibault Moutin 
Musique et son : Jean-François Oliver avec l’appui de Bapstiste Bessette
Administration, production et diffusion : Christelle Lechat  

* Scolaire à partir du CM1 - Jauge scolaire 125 / Tout public 200  
Voir conditions page 20

À PARTIR DE 8 ANS*

19/10 : 14H00 (scolaire)
20/10 : �14H00 (scolaire) 

20H00 (tout public) 

60 MINUTES 

TARIF : 12 € 
TARIF RÉSA : 10 €
TARIF ABONNÉS : 8 €
TARIF RÉDUIT : 5 € / 6 €

©
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marcia
higelin

marcia
higelin

Concert
CHANSON FRANÇAISE

Au piano-voix, Marcia Higelin chante sa singularité, son audace, sa liberté.
Avec son premier EP Prince de Plomb, elle nous fait traverser ses tempêtes intimes,  
ses solitudes, ses rêves aussi. 

Se rendre digne de son nom sans rien concéder de sa vérité propre. Tel est l’enjeu 
secret de Marcia Higelin qui chante à cœur ouvert, avec dans la voix des nuances qui 
émeuvent, envoûtent. Prenant accessoirement en compte le poids ou le prestige de la 
filiation, la jeune femme s’attache surtout à répondre à une ambition infiniment plus 
élevée et noble. Quelque chose comme la reconquête de sa souveraineté intime après 
la déchéance.

HOTEL PARTICULIER (1ère partie)
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TOUT PUBLIC

20H30

60 MINUTES 

TARIF : 20 € 
TARIF RÉSA : 17 €
TARIF ABONNÉS : 14 €
TARIF RÉDUIT : 8 € Voir conditions page 20
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trégor 
blues band

Concert
BLUES

Le TRÉGOR BLUES BIG BAND, dont trois Plestinais, est de retour dans la salle An Dour 
Meur pour une troisième fois après le succès des deux dernières années.
Préparez-vous pour une soirée chaleureuse avec des reprises et des grands classiques 
du Blues Soul et Rock’N Roll. 

Mené par la voix rocailleuse de Little Houd Il jouera une première partie en quintet/
sextet, sur un répertoire de blues/rock traditionnel, suivi d’une seconde d’avantage axée 
sur le Rythm & Blues avec le dynamisme de la section cuivres.
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DISTRIBUTION :

Basse : Philippe Paleczny
Guitare : Olivier Personnic
Chant / Harmonica : Johan (little Houd) Houdart
Claviers : Rob Mitchell
Trompette : Jean Christophe Rivoal et Yvon Gourhant
Trombone / Harmonica : Jon Humphries
Saxophones : Simon Pocock et Roland Giberti

TOUT PUBLIC

20H30

DURÉE 

PARTICIPATION  
LIBRE 
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fred blin

« A-t-on toujours raison ? Which witch are you ?
HUMOUR

C’est un spectacle clownesque difficile à raconter. Est-il raté ? 

C’est du moins ce que veut nous faire croire Fred Blin, personnage emblématique du 
trio Chiche Capon et de la série Scènes de ménages, sur M6. Affublé de sabots, d’une 
perruque noire et d’un rouge à lèvre très approximativement appliqué, il fait une entrée 
fracassante sur scène en prévenant qu’il y aura des longueurs et des cafouillages. 

Le reste est déroutant mais, en réalité, parfaitement maîtrisé. Il enchaîne les situations 
cosasses, ne craignant ni la gêne ni le ridicule. Il suffit qu’il gigote, saute et se contor-
sionne pour que les rires fusent. À voir absolument si l’on veut vivre un moment hors 
du temps.
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À PARTIR DE 12 ANS

20H30

1H10

TARIF : 22 € 
TARIF RÉSA : 19 €
TARIF ABONNÉS : 16 €
TARIF RÉDUIT : 8 €

DISTRIBUTION :

Comédien : Fred Blin
Régie : Mathieu Bouillon
Mise en scène : Raymond Raymondson

 Voir conditions page 20
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titi tombe, 
Titi Tombe 
pas 

Compagnie Attends
CIRQUE

Titi joue en solitaire, concentré sur sa recherche permanente de l’équilibre parfait.  
De la plus petite brique de bois à la planche démesurée, Titi veut que ça tienne droit !   
Surgit alors l’explosive Nana qui va bousculer ce monde millimétré de sa fraîcheur mal-
adroite…

Mêlant jeu de clown, échafaudages d’une extrême précision et poésie acrobatique, Titi 
et Nana apprivoisent leurs différences. D’effondrements jubilatoires en figures suspen-
dues, ils modifient leurs habitudes et inventent un nouvel équilibre pour le bonheur 
émerveillé des petits et des grands. Tout en délicatesse, poésie et humour,  ce spectacle 
a déjà été joué plus de 400 fois.

LU
ND

I 1
2 

ET
 M

AR
DI

 1
3 

FÉ
VR

IE
R 

20
24

DISTRIBUTION :

Co-auteurs : Pascal Rousseau et Lola Heude 
Mise en scène : Ami Hattab 
Interprètes : Lola Heude et Fabrice Provansal
Musiques : Marc Leroy 
Costumes : Delphine Poiraud 
Lumière : Damien Valade
Décor : Pascal Rousseau
Production : Cie Attends

* Jauge 200 pers.

SÉANCES SCOLAIRES 
UNIQUEMENT*

12/02 : 10H30 / 14H00
13/02 : 10H00 / 14H00 

40 MINUTES 

TARIF SCOLAIRE : 5 €
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Elektro 
noz

TOUT PUBLIC

À PARTIR DE 19H

TARIF : 10 € 
TARIF ABONNÉS : 8 €
GRATUIT - 12 ANS

DENEZ / O’tridal / N’diaz / Fleuve  
Biannic & Simon
MUSIQUES ET DANSES BRETONNES 

L’ÉLEKTRO-NOZ ?  Petra eo se?… (C’est quoi ça?)
C’est la crème de la crème, le top de la jeune 
scène contemporaine Bretonne, toujours sous le 
haut patronnage bienveillant de DENEZ. Ce fest-
noz a pour objectif de présenter le meilleur de la 
musique traditionnelle Bretonne, avec ce qu’il faut 
de modernité pour séduire les puristes comme les 
nouveaux adeptes des Gavottes, An Dro et autres 
Plinn ou Fisel.
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Fleuves
Le trio emblématique a su intégrer la culture 
électronique ou les influences jazz/rock à la richesse 
culturelle bretonne pour créer une musique d’ancrage 
ouverte sur le monde, toujours liée à la danse. Le 
groupe arrive à imposer un nouveau regard sur 
cette culture de transe, une expérience/performance 
collective festive et solennelle assez inédite, où le 
public est un quatrième musicien, où le spectateur 
est convié à être acteur.
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‘Ndiaz
Ndiaz est un des groupes phares de la nouvelle 
scène de Bretagne ; musique à danser, hybridation 
des influences, recherche sonore pour une musique 
cuivrée à la frénésie élégante et à la transe explosive. 
La musique du groupe, riche de dizaines de concerts 
donnés à traversl’Europe et les Amériques (Québec, USA, 
Bresil se destine à la fête et à l’exultation des corps).

Trio inventif et inclassable, O’ Tridal s’est fait, en 
moins de trois années d’existence, un joli renom 

dans le who’s who du paysage musical armoricain. 
Bretonne, sa musique l’est assurément mais ouverte 

avec générosité aux influences qui ont jalonnées 
les riches parcours de ses protagonistes. Le set de 
percussions unique de Kentin Juillard, les guitares 

inspirées de Thibault Niobé, les flûtes et cornemuses 
de Yeltaz Guenneau se nourrissent avec bonheur de 

leur back-ground folk-rock, de leurs riches expériences 
bagadistiques et de leurs multiples collaborations. 
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White oak
standing

« Seasons »
MUSIQUE FOLK

WHITE OAK STANDING (FRANCE-ALLEMAGNE) crée un univers onirique et subtil, coloré 
de sonorités actuelles, folk-pop ou néo-classiques, à partir de poésies écrites par la 
jeune poétesse  BlueInk Ditty. 

Les compositions musicales se construisent avec finesse autour des chants sublimes 
et profonds de Stefanie Theobald et Mara Devaux, soutenues par les accompagnements 
instrumentaux subtils des cordes de Jonathan Dour et du piano de Mara. 

Les artistes se livrent avec sincérité et fragilité en créant une musique à la fois mélan-
colique et puissante! Cela donne naissance à un concert envoûtant et émouvant. 

 S
AM

ED
I 3

0 
M

AR
S 

20
24

TOUT PUBLIC

20H30

1H15

TARIF : 12 € 
TARIF RÉSA : 10 €
TARIF ABONNÉS : 8 €
TARIF RÉDUIT : 6 € Voir conditions page 20
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La troupe d’Yvias
THÉÂTRE

Jean-Pierre et Véro partent fêter Noël à la neige… 

Malheureusement, dans cette famille recomposée, rien n’est simple !
Derniers préparatifs, intrusions des ex, des enfants rebelles, des beaux-parents enva-
hissants, petit-fils en nourrice et problèmes d’intendance…!

Bref, tous s’en mêlent et tout s’emmêle !
Partiront-ils à l’heure ?…
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DISTRIBUTION :

De Pascal Chivet et Sylvie Danger

Mise en scène : Yvan Mahé
Comédiens : Anne Motte / Yvan Mahé

TOUT PUBLIC

13/04 : 20H30
14/04 : 17H00

1H15

TARIF : 12 € 
TARIF RÉSA : 10 €
TARIF ABONNÉS : 8 €
TARIF RÉDUIT : 6 €

Un Amour 
Re-déchainé

Voir conditions page 20
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Les Ballons Rouges
THÉÂTRE

Après 12 ans de vie commune Véronique ne supporte plus les mensonges de Paul et 
décide de le quitter.

Sans nouvelle pendant 3 ans , elle débarque chez Paul, qui est resté dans leur ancien 
logement , pour lui faire part d’un bouleversement dans sa vie.

Les souvenirs, pas tous bons, vont ressortir. C ’est l’occasion pour eux de faire un flash-
back sur les événements qui les ont menés à cette séparation.

Réservations : 06 95 63 79 45
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TOUT PUBLIC

15H00

TARIF : 12 € 

Retour vers 
la rupture

Voir conditions page 20
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DISTRIBUTION :

Une comédie de Sébastien M’barek

Comédien : �Jean-Claude Constant / Marylène Letoux 
Baptiste Bougis

Mise en scène : Barbara Drouillet
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Djamil  
Le Shlag

1er Round
HUMOUR

Après 3 saisons de chroniques sur Radio Nova, un passage remarqué au Jamel Comedy 
Club sur Canal Plus, Djamil Le Shlag, plus affûté que jamais,  rejoint le club des humoris-
tes de France Inter en intégrant la Team « C’est Encore Nous » de Charline Vanhoenacker 
et Alex Vizorek.

Dans son spectacle, plus proche du match de boxe que du stand-up, Le Shlag part à la 
conquête du titre de plus gros punchliner. Pour son premier round chez les pros, il n’a 
qu’un objectif : le KO.

Ses armes ? Une énergie et un phrasé unique qui vous pousseront dans les cordes 
pendant 60 minutes.
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À PARTIR DE 12 ANS 

20H30

1H20

TARIF : 27 € 
TARIF RÉSA : 25 €
TARIF ABONNÉS : 21 €
TARIF RÉDUIT : 10 € Voir conditions page 20
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DISTRIBUTION :

Mise en scène : Mounir Soosi
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L’Agenda du off
SEPTEMBRE 2023

SAM 30   Fest-noz   Cercle Celtique

OCTOBRE 2023
DIM 01   Théâtre - Cie “Les bons Jours Ensemble” / 16h00
Secours populaire - Réservation au 06 64 95 65 59 ou 06 89 32 21 70

NOVEMBRE 2023
DU SAM 4 AU DIM 12   Gouel bro Plistin   Dañs Treger

DIM 12   Salon du livre   Dañs Treger

DÉCEMBRE 2023
VEN 1er   Concert OK Chorale    Téléthon

DIM 3   Théâtre   Téléthon

SAM 9 - DIM 10   Marché de Noël   Employés communaux

JANVIER 2024
DIM 28    Théâtre   La Croix Rouge

MARS 2024
VEN 22    Printemps des Poètes   Médiathèque / Office Culturel Municipal

AVRIL 2024
SAM 6 - DIM 7   �Journées Européennes des Métiers d’Arts 

Office Culturel Municipal

SAM 20   Printemps de la musique    Office Culturel Municipal

MAI 2024
27 AVRIL AU 26 MAI   Bouffée D’Art    An Dour Meur

JUIN 2024
SAM 15    Gala de Danse    Ecole de Danse de Plestin 

VEN 21    Fête de la musique

COLLECTE DE SANG
4 octobre 2023  -  13 décembre 2023  -  6 mars 2024
7 mai 2024  -  24 juillet 2024  -  14 Août 2024
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tarifs

Réduit :
Uniquement au guichet et sur présentation d’un justificatif CNAS, étudiants, -18 ans, 
demandeurs d’emploi, bénéficiaires AAH, RSA, intermittents du spectacle, culture Z’a tous, 
titulaire de la carte Cézame, CE et partenaires.

Formule Abonnement :
Pour bénéficier du tarif Abonné.e durant toute la saison, il vous suffit de prendre un 
minimum de 2 spectacles (sauf *Hors programmation) lors de votre 1ère commande.

Licences : PLATES V-R-2020-010 244 / PLATES V-R-2020-010 261 / PLATES V-R-2020-010 258

Compagnie Artiste Spectacle Guichet Résa Formule  
abonnement Réduit*

Association  
LIRATOUVA*

S.I.M.P.L.E.
Forbon N’zakimuena 7 € 3 €

Chorale Arpège* Chez Marianne 10 € 5 € (- 12ans)

Des étoiles 
pleins les yeux*

1er festival international 
de MAGIE 28 € 15 € (- 12ans)

Compagnie 
le 7 au soir Mamie rôtie 12 € 10 € 8 €

5 € séances 
scolaires

6 € Séances 
tout public

Marcia HIGELIN Concert 20 € 17 € 14 € 8€

Trégor Blues 
Band* Concert Participation libre

FRED BLIN
A-t-on toujours  
raison ? Which  witch 
are you ?

22€ 19 € 16€ 8 €

Compagnie 
Attends Ti tombe, Titi Tombe pas 5 € Séances 

scolaires

ELEKTRO NOZ O’tridal / N’diaz
Fleuve / Denez 10 € 8 €

Gratuit 
pour les 

– de 12 ans
White OAK 
Standing  Seasons 12 € 10 € 8 € 6 €

La troupe 
d’Yvias

Un Amour 
Re-déchainé 12 € 10 € 8 € 6 €

Les Ballons 
Rouges*     Retour vers la rupture 12 € Résa au 06 95 63 79 45

Djamil Le Shlag 1er Round 27 € 25 € 21 € 10 €

20
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Billetterie et réservation
En ligne : www.andourmeur.com
Sur Place : Accueil Espace Culturel An Dour Meur
6 Passage Yvonne LE FUSTEC, 22310 Plestin-Les-Grèves
02 96 23 98 80 / andourmeur@plestinlesgreves.bzh
Modes de règlement
Cartes bancaires, espèces, chèques, chèques vacances, 
chèques culture, pass culture.

RECOMMANDATIONS
En fonction des spectacles, un âge minimum est indiqué. Cette 
recommandation permet à l’enfant d’assister à un spectacle qui 
lui convient et aux artistes de se produire devant le public visé. 
Les spectacles débutent à l’heure indiquée. Les retardataires 
devront attendre un moment propice pour entrer dans la 
salle ou pourront se voir refuser l’accès selon les spectacles. 
L’Espace Culturel An Dour Meur se réserve le droit de modifier 
sa programmation sans donner lieu à remboursement, sauf en 
cas d’annulation.

LA COMMISSION CULTURELLE
«Les élu.e.s de la Ville de Plestin Les Grèves œuvrent au quotidien 
pour le développement du projet culturel de la commune. Notre 
objectif, c’est l’accès à la culture pour toutes et tous, à tout âge, 
partout et sous toutes ses formes, du spectacle vivant aux divers 
ateliers, cours, stages ou expositions. Lecture, musique, théâtre, 
danse, photo, peinture, sculpture, ..., nous sommes heureux et 
fiers de pouvoir vous proposer une offre aussi riche que variée 
pour que chacun.e d’entre vous y trouve son bonheur et en 
découvre de nouveaux !» Madeleine Le Corre - Conseillère 
déléguée à la Culture / François Guehl - Adjoint à la Culture

HORAIRES D’OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 9h/12h - 13h30/17h

L’ÉQUIPE
Direction-Programmation : Christophe Veslin
Accueil-Secrétariat-Billetterie : Anne-Françoise Loutrage
Assistance technique-Locations-Entretien : Thomas Le Borgne
Régie technique : Nicolas Rouvière

New

modalités

+ d’infos 
Pass 

Culture

+ d’infos 
Chèques
culture
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L’Office Culturel Municipal (OCM) participe à 
l’animation de la vie culturelle de Plestin, toute 
l’année, en proposant des expositions, activités, 
ateliers, spectacles, concerts, balades contées, 
conférences. 

Un pôle d’enseignement musical :  
Accordéon diatonique, biniou, bombarde, 
clarinette, guitare, piano et violon, éveil 
musical 4-6 ans, groupe musical ‘‘Mek an Holl’’, 
accordéon...

Des ateliers et stages  artistiques et manuels, 
bien-être, jeux, chant et langues.

Des manifestations  : Spectacles et lecture 
théatralisées de la Cie Garance et de l’Atelier 
Théâtre Jeunes, Contes du Samedi Soir, 
Biennale des artistes amateurs, Printemps des 
Poètes, Salon des Métiers d’Art, Faites de la 
musique, Circuit des Chapelles.

À Ti an Holl, l’OCM accueille aussi de 
nombreuses associations pour des réunions, 
assemblées générales, débats ...

7 place d’Auvelais • 22310 Plestin-les-Grèves 
02 96 35 06 28 
tianholl@plestinlesgreves.bzh 
plestinlesgreves.bzh/ocm

ADHÉSION
• Plestinais 	 10 €
• Extérieur    	 12 €
Tarif réduit pour les spectacles organisés 
par l’OCM sur présentation de votre carte.
• Associations    	 30 €

TARIFS MUSIQUE
Éveil musical :
• Enfants (LTC/Ext.) 	 140 > 160  €

Groupe musical :
• Adultes	 160 €

Guitare (cours à 2 élèves) :
• Enfants (LTC/Ext.) 	 350 > 410 €  
• Adultes (LTC/Ext.) 	 440 > 470 €

Autres instruments :
• Enfants (LTC/Ext.) 	 430 > 480  € 
• Adultes (LTC/Ext.) 	 490 > 530  €

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi        10 h - 12 h30  / 14 h - 18 h
Mercredi	 10 h - 12 h30
Jeudi	                  14 h - 19 h
Vendredi	     14 h - 19 h

office  
culturel 
municipal
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La médiathèque permet de passer un 
agréable moment de détente, favorable aux 
échanges et aux rencontres. Elle propose un 
large choix de livres, documents sonores, 
DVD, CD-ROMS ainsi que des magazines et la 
presse. Des nouveautés viennent régulièrement 
enrichir le fonds. Des tablettes numériques sont 
également disponibles au prêt.
Bébés lecteurs, pour tous : assistantes 
maternelles, parents et grands-parents. 
Animation gratuite et sans inscription. 
Chaque 3e vendredi du mois 10h30 > 11h30.
Heure du conte : des séances sous forme de 
lecture sont proposées pendant les vacances 
scolaires.
Autres animations : rencontres avec des 
auteurs, participation au Printemps des Poètes, 
spectacles.

Comité lecture : Deux à trois fois par an, il 
propose des suggestions pour les acquisitions. 
Il participe à la vie de la structure qui se veut 
conviviale et ouverte à tous.

Place d’Auvelais • 22310 Plestin-les-Grèves 
02 96 35 60 42  
mediatheque@plestinlesgreves.bzh 
mediatheque-plestinlesgreves.fr

média-
thèque

ADHÉSION  
(Valable un an de date à date)
Imprimés (avec tablette)	
• Individuel	 10 €
• Familial	 17 €

Multimédia
• CD, DVD, tablette	 12 €

Pour les saisonniers
• Emprunt livre adulte : 	 2€/livre  
•  Jeunesse : 	 1,50 €/livre

CONDITIONS DE PRÊT
Imprimés                       1 mois
Caution Individuelle     17 € 
Multimédia   	 2 semaines                        
Caution Famille            32 €

Tablette         	 3 semaines

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi, jeudi et vendredi 16 h - 18 h 
(18 h 30 le vendredi)
Mercredi, samedi  10 h - 12 h  / 
13 h 30 - 18h (17 h le samedi)



6 Passage Yvonne LE FUSTEC, 
22310 Plestin-Les-Grèves

02 96 23 98 80
andourmeur@plestinlesgreves.bzh

www.andourmeur.com


